
SARC-F

Datos de la persona mayor

Preguntas Puntaje

Objetivo: 
Identificar la presencia de probable sarcopenia en la persona mayor.

Instrucciones: 
Aplique el cuestionario, marcando la puntuación para cada pregunta. Sume los puntos, anote el puntaje total y 
marque la interpretación que corresponda.

Alta probabilidad de sarcopenia = 4 o más probabilidades.

1, 2 ó 3 puntos = Baja probabilidad de sarcopenia.

Interpretación

Nombre completo:

Edad:                                        Sexo:                                        Fecha:

Puntuación total: ____________            

Ninguna = 0
Alguna = 1
Mucha, usando
auxiliares o incapaz = 2

Assistance in 
walking

(Asistencia para
caminar)

¿Qué tanta dificultad tiene para cruzar caminando 
por un cuarto?

Ninguna = 0
Alguna = 1
Mucha o incapaz = 2

Strength
(Fuerza)

¿Qué tanta dificultad tiene para llevar o cargar 4.5 kg?

Ninguna = 0
Alguna = 1
Mucha o incapaz = 2

Climb stairs
(Subir

escaleras)
¿Qué tanta dificultad tiene para subir 10 escalones?

Ninguna = 0
1-3 caídas = 1
4 o más caídas = 2

Falls
(Caídas)

¿Cuántas veces se ha caído en el último año?

Ninguna = 0
Alguna = 1

Mucha o incapaz
sin ayuda = 2

Rise from chair
(Levantarse de 

una silla)

¿Qué tanta dificultad tiene para levantarse de 
una silla o cama?
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